
Bestrijding energie-
armoede met kleine 
energiebesparende 
maatregelen



Meer weten?
Belangstelling voor meer tips en geleerde lessen van 
en over klusteams om energiearmoede te bestrijden? 
Kijk dan op www.energietransitieutrecht.nl/klusteams.  

Bestrijding energiearmoede met kleine 
energiebesparende maatregelen 

In de provincie Utrecht leefden in 2023 naar schatting 17,5 duizend 
huishoudens in energiearmoede. Uit nationale onderzoeken en een 
evaluatie van drie lokale projecten in de provincie Utrecht blijkt dat het 
uitvoeren van kleine energiebesparende maatregelen met behulp van 
klusteams bij deze inwoners thuis een groot verschil maakt. Daarom in 
deze factsheet een overzicht van tips voor gemeenten en initiatieven 
die met een dergelijk project aan de slag willen. 

De drie lokale projecten hebben in totaal 1.400 huishoudens in de 
provincie Utrecht geholpen. Er zijn kleine energiebesparende maatregelen 
geïnstalleerd zoals tochtstrips, led-verlichting en radiatorfolie. 
Het resultaat? Een lagere energierekening en meer wooncomfort. 
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Identificeer de doelgroep, ga voor 
persoonlijke benadering en neem de tijd 

Zorg dat u goed weet wie uw doelgroep is. Ga voor 
persoonlijk contact. Maak zoveel mogelijk gebruik van 
bekende gezichten: mede-buurtbewoners, sleutel-
figuren, de contactpersoon van de woning corporatie 
etc. Dan is de kans groter dat men u binnenlaat. 
Creëer zichtbaarheid door laagdrempelige activiteiten 
te organiseren, zoals een bakfietsrally, of sluit aan bij 
buurtactiviteiten.

Betrek ook andere relevante partijen 
(uit het sociaal domein) in de organisatie 

Energiearmoede is een complex probleem dat 
verschillende thema’s raakt. Door met verschillende 
domeinen en organisaties (bv woningcorporaties) 
samen te werken kan veel impact worden gemaakt. 
Kies daarbij voor een meerjarige aanpak waarbij 
onder andere het sociale domein binnen de gemeente 
betrokken is. Door een meerjarige aanpak krijgt de 
energiehulp-actie de tijd om naamsbekendheid te 
creëren. Dit zorgt ervoor dat meer inwoners het project 
weten te vinden.

Maak gebruik van medebewoners, 
vrijwilligers of arbeidskrachten met 
afstand tot de arbeidsmarkt 

De energietransitie is een sociale transitie. Dit wordt 
duidelijk zichtbaar bij de uitvoering van energie-
besparende maatregelen. Het succes van projecten 
neemt toe wanneer bewoners eigenaarschap voelen. 
Door hen op te leiden tot energiecoach of -fixer, of 
samen met hen energiebesparende producten te 
installeren, raken zij meer betrokken. Bovendien 
kunnen zij hun kennis delen met buurtgenoten. 
Door te werken met mensen met een afstand tot 
de arbeidsmarkt ontstaat er meer vertrouwen in 
energiehulporganisaties.

Tips
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